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UFCD 3315 — NUTRICAO E DIETETICA | 12
EDICAO

OBIJETIVOS

= Reconhecer os principios da nutricao e alimentacao.

= Classificar os constituintes alimentares e as suas funcdes.

= Aplicar os principios fundamentais da dietética na confegao de diferentes tipos de dietas.
= Aplicar as regras da nutricdo e dietética na composicao de ementas saudaveis.

DESTINATARIOS

= Ativos empregados e desempregados, com idade igual ou superior a 18 anos, que pretendam
melhorar as suas competéncias em dominios de ambito geral ou especifico de uma profissao.

= S3o admitidos, excecionalmente, jovens com idade inferior a 18 anos, desde que se encontrem
comprovadamente inseridos no mercado de trabalho ou quando estejam em causa publicos
especificos que se encontrem em situacdo de particular vulnerabilidade social.

* E atribuida prioridade a adultos que tenham uma habilitacdo inferior ao 12.2 ano de

escolaridade ou que possuam a mesma sem uma gqualificacdo profissional associada, de nivel
<3.

PROGRAMA / CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Nutri¢do e alimentagdo
a. Conceitos
b. Funcdes da alimentacdo
2. Nutrientes
a. Fontes alimentares
b. Funcgdes no organismo
c. Excessos e caréncias
3. Metabolismo
a. Funcgdes do aparelho digestivo
b. Processo digestivo
4. Roda dos alimentos e grupos alimentares
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a. Constituicdo e proporgdes

b. Recomendac¢des na alimentacdo diaria
5. Alimentacdo equilibrada

a. Regras

b. Principais erros alimentares

c. Necessidades didrias de nutrientes

d. Alimentacdo racional

Principios fundamentais da dietética

7. Principais tipos de dietas

a. Terapéuticas

b. Dieta para a infancia

c. Dieta para osidosos
8. Composicdo de ementas saudaveis

DURAGCAO
25 horas

CRONOGRAMA

15 e 22 de setembro, das 14h00 as 17h00

16 e 21 de setembro, das 09h00 as 13h00

08 e 12 de outubro, das 09h00 as 12h30

Sessao assincrona de 4 horas a realizar entre os dias 23 de setembro e 02 de outubro

FORMA DE ORGANIZACAO

A formacao sera realizada totalmente online, através de sessdes sincronas disponibilizadas via Zoom.
Os formandos terdo acesso a plataforma de formacgdo da APCP onde serdo disponibilizados todos os
conteudos/materiais utilizados na formacdo. Requisitos técnicos: acesso a internet e a computador
com camara e microfone.

FORMADOR

Maria Jodo Castro — Mestre em Nutricdo Clinica pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo
da Universidade do Porto, exerce atividade na drea da nutri¢cdo clinica em contexto hospitalar e de
consulta externa. Integra equipas multidisciplinares no acompanhamento de diferentes patologias,
nomeadamente obesidade, diabetes, doencas neuroldgicas e nutricdo materno-infantil. Possui
experiéncia na avaliacdo e acompanhamento nutricional, nutricdo artificial, reeducac¢do alimentar e
promocdo de habitos alimentares saudaveis, aliando a pratica clinica a formacao e atualizagdo cientifica
continua.
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INSCRICOES E INFORMACOES

Para efetuar a inscricdo deverd preencher o Formulario de Inscricdo e enviar para o email
formacao@apcontratospublicos.pt a seguinte documentagao:

1. Comprovativo da situagéo face ao emprego (ex: declaragdo da Entidade Empregadora, recibo de vencimento do

més anterior, declaragdo do IEFP, etc...)

2. DecIaragéo comprovativa do Horario de Trabalho (modelo a fornecer pela APCP) — aplicavel apenas para os

formandos que vao frequentar a formagdo em horario pés laboral

3. Contrato de Formacao (modelo a fornecer pela APCP)
4. Certificado de Habilitagbes
5. Comprovativo de IBAN com a identificacdo do titular da conta — aplicavel apenas para os formandos que

vdo frequentar a formagdo em horério pds-laboral e para desempregados
6. Com provativo de morada (Portal das Finangas, Seguranca Social Direta ou Declaragdo da Junta de Freguesia)

7. Declaracdo Iniciativa Individual (modelo a fornecer pela APCP)

POLITICA DE DESISTENCIAS E SUBSTITUICAO DE FORMANDOS

A APCP aceita o cancelamento de inscri¢Oes até cinco dias Uteis, antes do inicio da acdo de formacao.
Sdo permitidas as substituicdes de formandos, devendo ser comunicado a APCP, até, 48h antes do inicio
da formacao.

Para mais informagdes consulte o nosso Regulamento Interno disponivel em

www.apcontratospublicos.pt.
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